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Kata Pengantar

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat-Nya yang telah
tercurah, sehingga penulis bisa menyelesaikan Buku Modul Praktikum Laboratorium
Anantomi Fisiologi. Adapun tujuan dari disusunnya buku ini adalah supaya para
mahasiswa mampu mengetahui dan memahami Anatomi Fisiologi Manusia dengan

mudah.

Tersusunnya buku ini tentu bukan dari usaha penulis seorang. Dukungan moral dan
material dari berbagai pihak sangatlah membantu tersusunnya buku ini. Untuk itu, penulis
ucapkan terima kasih kepada pihak-pihak lainnya yang telah membantu secara moral dan

material bagi tersusunnya buku ini.

Buku yang tersusun sekian lama ini tentu masih jauh dari kata sempurna. Untuk itu, kritik

dan saran yang membangun sangat diperlukan agar buku ini bisa lebih baik nantinya.

Kediri, November 2017

Penulis



PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Modul ini akan menjadi panduan bagi mahasiswa untuk banyak belajar secara

mandiri atau bersama teman-teman untuk memahami , mengetahui tentang Anatomi
Fisiologi Sistem Muskuloskeletal, Sistem Kardiovaskuler, Sistem Pernafasan,
Sistem Persyarafan, Sistem Integumen, Sistem Reproduksi, Sistem Endokrin, Sistem
Pencernaan, dan Sistem Perkemihan.

B. Diskripsi mata kuliah : mata kuliah ini membahas tentang anatomi fisiologi tubuh
manusia yang menguraikan tentang struktur, komponen, tubuh manusia dan
perkembanganya serta fungsi sistem tubuh manusia dan mekanisme fisiologis

C. Capaian Pembelajaran : menguraikan struktur, komponen tubuh manusia serta
fungsi sistem tubuh manusia dan mekanisme fisiologis

D. Kompetensi Dasar

Mahasiswa mampu menjelaskan tentang letak dan fungsi sistem tubuh manusia .
Mahasiswa dapat menguraikan anatomi fisiologi Sistem Muskulokeletal
Mahasiswa dapat menguraikan anatomi fisiologi Sistem Kardiovaskuler .
Mahasiswa dapat menguraikan anatomi fisiologi Sistem Pernafasan.
Mahasiswa dapat menguraikan anatomi fisiologi Sistem Persyarafan
Mahasiswa dapat menguraikan anatomi fisiologi Sistem Integumen .
Mahasiswa dapat menguraikan anatomi fisiologi Sistem Reproduksi.
Mahasiswa dapat menguraikan anatomi fisiologi Sistem Endokrin.

Mahasiswa dapat menguraikan anatomi fisiologi Sistem Pencernaan.
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Mahasiswa dapat menguraikan anatomi fisiologi Sistem Perkemihan.

E. Pelaksanaan Praktikum ( jadwal terlampir )
1. Mahasiswa melakukan praktikum secara mandiri atau dengan temannya dan
membawa hasil berupa vidio kepada pembimbing laboratorium.
2. Mahasiswa menyelesaikan buku Modul Praktikum Laboratorium  Anatomi
Fisiologi, dengan mengisi gambar dan memberi keterangan gambar.
3. Mahasiswa melakukan praktek laboratorium secara mandiri dengan cara

menunjuk alat peraga dan menjelaskan nama Anatomi dan Fisiologinya.



F. Metode evaluasi

1.
2.
3.

Sikap/penampilan 20%
Paktek mandiri 20%
Praktek individu 60%

G. Tata Tertib

1.
2.

o g »~ w

Kehadiran praktikum 100%

Berpakain rapi dan sopan (tidak memeakai sadandal, kaos oblong, baju
ketat,anting-anting)

Mengenakan jas laboratorium

Mengganti apabila menghilangkan atau merusal alat laboratorium
Mahasiswa menyiapkan alat sehari sebelum pelaksanaan.

Mahasiswa wajib memiliki buku Modul Praktikum Laboratorium Anatomi
Fisiologi.

Mahasiswa telah mengisi kolom-kolom pada pada Modul Praktikum

Laboratorium Anatomi Fisiologi.



l. SISTEM MUSKULOSKLETAL

Kerangka merupakan dasar bentuk tubuh sebagai tempat melekatnya otot otot,pelindung
organ tubuh yang lunak, penentuan tinggi, pengganti sel -sel yang rusak, memberikan
sistem sambungan untuk gerak pengendali, dan untuk menyerap reaksi dari gaya serta
beban kejut. Rangka manusia terdiri dari tulang-tulang yang menyokong tubuh manusia
yang terdiri atas tulang tengkorak, tulang badan, dan tulang anggota gerak (Nurmianto,
2004).

1
7
8
2
9
3 i 10
4 11
12
5
. 13

ISILAH TULANG KRANIUM SESUAI DENGAN NOMOR.

1 8
2 9
3 10
4 11
5 12
6 13
7
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ISILAH NOMER SESUAI OTOT-OTOT RANGKA




Cexrvical vertebrae

Thoracic vertebrae 5
Lunbar vertebrae X5
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Yertebral Sections

SEBUTKAN TULANG — TULANG VERTEBRAE

SEBUTKAN FUNGSI TULANG DAN OTOT.




Il.  SISTEM CARDIO VASCULER

Sistem kardiovaskuler merupakan organ sirkulsi darah yang terdiri dari jantung,
komponen darah dan pembuluh darah yang berfungsi memberikan dan mengalirkan
suplai oksigen dan nutrisi keseluruh jaringan tubuh yang di perlukan dalam proses
metabolisme tubuh
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PERADARAN DARAH.

JELASKAN SISTEM PEREDARAN DARAH .
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Circulatory System
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Proses pertukaran gas CO2 dan O2 yang terjadi di Alveolus paru-paru Proses
pengambilan oksigen dan pengeluaran karbondioksida dalam rangka memperoleh energi

Gambar : Sistem respirasi poda manusia (Kirl) dan struktur alveolus (Konan), { Sumber : Campbell ¢t al. 1999),

SEBUTKAN ANATOMI SISTEM PERNAFASAN SESUAI NOMER

1




ANATOMI PARU-PARU

SEBUTKAN ANATOMI PARU-PARU SESUAI NOMER
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| Sistem Respirasi

Bekerja melalui 3
tahapan:

1.Ventilasi
2.Difusi
3. Transportasi

Gambar - Pectukaran wdars dalam alveolus)

(Sumber : Campbell ¢t al, 1999),

JELASKAN FISIOLOGI PERNAFASAN.
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Sistem organ yang berfungsi mengatur dan mengkoordinasi kegiatan tubuh Berespons
dan mendeteksi terhadap perubahan yang terjadi didalam dan luar tubuh

SEBUTKAN ANATOMI DAN FISIOLOGI SUSUNAN SYARAF SESUAI NOMER
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Kulit merupakan organ tubuh yang terletak paling luar dan membatasinya dari

lingkungan hidup manusia, Kulit merupakan organ yang esensial dan vital serta

merupakan cermin kesehatan dan kehidupan

Copyright © The McGraw-Hill C: nc.
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ANATOMI FISIOLOGI DERIMIS DAN KELENJAR KULIT
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Organ reproduksi membentuk traktus genetalis yang berkembang setelah traktus

urinarius. Kelamin laki-laki maupun wanita semenjak lahir sudah dapat
ditentukan, tetapi sifat-sifat kelamin belum dapat dikenal (Syaifudin,1997

SEBUTKAN ANATOMI SISTEM REPRODUKSI PRIA
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Female External Reproductive Organs
2 ¢

SEBUTKAN ANATOMI SISTEM REPRODUKSI EKSTERNA WANITA SESUAI
NOMOR
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SEBUTKAN ANATOMI SISTEM REPRODUKSI INTERNA WANITA SESUAI
NOMOR
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SEBUTKAN FISIOLOGI SITEM REPRODUKSI PRIA
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VIl. SISTEM ENDOKRIN

System endokrin merupakan sistem kontrol kelenjar tanpa saluran (ductless).Respons
Sistem Endokrin sifatnya lambat : menit, jam,bulan, atau tahun. Komunikasi Sistem
Endokrin melalui media yaitu HORMON. Hormon bertindak sebagai "pembawa pesan®

melalui aliran darah ke berbagai sel dan menerjemahkan "pesan‘ sebagai tindakan
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SEBUTKAN FISIOLOGI SITEM ENDOKRIN SESUAI DENGAN NOMER
GAMBAR
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VIIL. SISTEM PENCERNAAN

Sistem pencernaan merupakan sistem yang memproses mengubah makanan dan
menyerap sari makanan yang berupa nutrisi-nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh.
Sistem pencernaan juga akan memecah molekul makanan yang kompleks menjadi
molekul yang sederhana dengan bantuan enzim sehingga mudah dicerna oleh
tubuh
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SEBUTKAN FISIOLOGI SISTEM PENCERNAAN SESUAI NOMOR
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Sistem urinary adalah sistem organ yang memproduksi, menyimpan, dan mengalirkan

urin. Pada manusia, sistem ini terdiri dari dua ginjal, dua ureter, kandung kemih, dua otot

sphincter, dan uretra.
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Ranad artary

SEBUTKAN BAGAIN-BAGIAN NEFRON DAN FUNGSINYA
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ANATOMI

FISIOLOGI/FUNGSINYA

2 2

3 3
4

4

5 5
6




JELASKAN PEMBENTUKAN URINE
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