
Mental Health Triage Scale 

 

 

 

P 1 

 Actual: 
membahayakan 
diri sendiri/orla 

 Gangguan perilaku 

 Klien datang 
dengan restrain 

 Distres ringan  

 Tidak 
membahayakan 
diri sendiri 
maupun orang lain 

 Tidak ada 
gangguan perilaku  

 Kemu ngkinan 
membahayakan 
diri sendiri/orang 
lain 

 Gangguan Perilaku 
yang moderat 

 Depresi Berat 

P 3 

P 2 

Observasi : 

 Perilaku Kejam 

 Membawa senjata 
tajam 

 Merusak diri 
sendiri 

 Agitasi 

 Agresif secara fisik 
& lisan 

 Diperlukan manset 

Laporan: 

Mengancam/membahayak

an keselamatan diri sendiri 

maupun orang lain 

Observasi : 

 Gelisah 

 Perilaku 
menganggu 
perilaku 
aneh/tidak teratur 

 Bingung, tidak 
komunikatif 

 Memiliki 
kepribadian ganda 
yang bertentangan 

Laporan: 

 Indikasi bunuh diri 

 Halusinasi, delusi, 
paranoid, kekacauan 
pikir, agitasi 

 Gangguan 
mood/adanya gejala 
depresi berat atau 
cemas berat, eforia 
atau mudah marah 

Observasi : 

 Tidak agitasi 

 Mudah marah tapi 
tidak disertai 
agresif 

 Kooperatif 

 Mampu 
menceritakan 
riwayat 

 Komunikatif 

 Mampu merespon 
instruksi dengan 
baik  

Laporan : 

 Klien menyadari 
adanya gejala psikotik 

 Klien menyadari 
membutuhkan 
pengobatan 

 Finansial, sosial, 
akomodasi, 
merupakan masalah 
yang saling 
berhubungan 

Ya 

Ya 

Ya 

NO 

NO 


