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Konsep Dasar

Spiritual?????

Apa itu Spiritual?????

Spiritual sangat sulit di definisikan, karena 

dipengaruhi oleh:

 Kultur

 Status Perkembangan

 Pengalaman hidup

 Ide2 yang beda tentang hidup



Lanj Konsep dasar

Karakteristik Spiritual:

1. Spiritual merupakan keadaan hidup

2. Spiritual merupakan kesatuan tema 

dalam kehidupan



Definisi???

 Spiritual merupakan komitmen tertinggi 

individu yg merupakan prinsip yg plg 

komprehensif dari perinah atau nilai final 

yaitu argumen yg sangat kuat yg 

diberikan untuk pilihan yg dibuat dalam 

hidup kita



Apa bedanya????

 Spiritual????

 Agama????



Definisi Religi???

Religi berkaitan dg keadaan melakukan 

kegiatan mengikuti ritual atau praktik 

keagamaan tertentu untuk 

mengekspresikan aspek spiritual



lanj

 Askep spiritual srg gagal karena???

 Keraguan perawat untuk mendiskusikan 

kebutuhan spiritual klien

 Perawat hanya mengkaji praktik 

keagamaan yg dilakukan klien



Kunci Keberhasilan Askep 

Spiritual???

 Perawat harus paham Dimensi Spiritual

 Keberhasilan askep ini butuh 

kematangan tertentu dan kemampuan 

untuk tdk menghakimi ketika keyakinan 

seseorang berbeda dengan keyakinan 

perawat.



Dimensi Spiritual???

1. Tradisional

Integrasi: Setiap dimensi saling 

berhubungan

2. Penyatuan

Spiritual mewakili totalitas keberadaan 

seseorang dan berfungsi sbg 

perspektif pendorong yg menyatukan 

berbagai aspek 



Dimensi Penyatuan???

Clark et al, 1991

Menekankan bahwa dimensi spiritual 

menyebar disemua aspek kehidupan.



Filosofi???

Memberi pemahaman yg luas ttg 

dimensi spiritual

 Perawat dpt meneliti esensi, asal, sifat 

dan nilai keyakinan seseorang

Membantu seberapa jauh spiritual merup 

cara hidup seseorang 



Teologi???

Membantu perawat memahami 

keyakinan seseorang mengenai 

ketuhanan/ menghargai hidup yg lebih 

tinggi

Membentuk keyakinan seseorang ttg 

hidup dan makna dari pengalaman



Fisiologi???

Membantu perawat utk memahami 

interaksi yg terjadi antara tubuh, pikiran 

dan spirit dalam sehat dan sakit



Psikologi???

Memberikan pemahaman ttg proses 

mental seseorang, pengalaman dan 

emosi serta peran spiritual yg dimainkan 

dlm ekspresinya



Sosiologi

 Semua orang dipengaruhi oleh 

masyarakat atau kelompoknya

Untuk memahami pentingnya individu 

dan kelompok berhub dengan keyakinan 

serupa



Kesehatan Spiritual???

 Merupakan rasa keharmonisan, saling 
kedekatan antara diri dg orang lain, alam, dan 
dengan kehidupan tertinggi

 Keharmonisan dicapai bila:

Terdapat keseimbangan antara:

 Nilai

 Tujuan

 Sistem keyakinan


